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毎回楽しみにしてくれている方、新入社員の皆様など、30名の方に参加いただき

ました。前回よりも数値がＵＰしている方が多数で、皆さんの健康意識の高さに

感心いたしました！！

今回実施いただいた方々の野菜

摂取レベル平均値は5.19で
した。

（カゴメ調べ/23年1月～23年12

月ベジチェックの平均値は5.6）

今回実施いただいた野菜摂取レ

ベルの最高値は7.4（2名同

値）でした。


